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            Pierre ne le sait pas forcément, mais en choisissant les escaliers plutôt que l’escalator, il vient de marquer 1 point contre le diabète.


Et vous, où en êtes-vous avec le diabète ?


Faites le test
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            ACTIVITÉ PHYSIQUE ET DIABÈTE DE TYPE 2

      
            IL N’Y A PAS DE PETITES VICTOIRES

      
            Saviez-vous que le risque relatif de diabète de type 2 est diminué de 30 à 50%* grâce à la pratique d’une activité physique quotidienne ? L’inactivité favorise le développement du diabète de type 2 chez les femmes comme chez les hommes, sans discrimination ! Envie d’en savoir plus ? Rendez-vous sur le lien ci-dessous !



*Source : Ameli.fr. L’exercice physique recommandé au quotidien. 2023.
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            Éviter ou retarder l'apparition du Diabète de type 2.

      
            Faites un petit pas pour l’Homme, mais un grand pas pour votre santé. 
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